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Ondersteuning op maat

PSW Thuis begeleidt mensen die ondersteuning nodig hebben bij het zelfstandig
leiden van hun leven. Bij PSW vinden we namelijk dat iedereen een volwaardige plek
in de samenleving verdient en naar eigen vermogen mee moet kunnen doen
in de maatschappij. Sommige mensen hebben daar ondersteuning bij nodig

en die biedt PSW Thuis met gespecialiseerde ambulante begeleiding.
De ondersteuning kan bijvoorbeeld zijn op het gebied van geld,
dagstructuur, huishouden, werk, relaties of vrije tijd.

Heb jij ondersteuning nodig? Vanuit jouw

ondersteuningsbehoefte bieden wij ge-

specialiseerde begeleiding zodat jij zo

veel mogelijk zelfstandig kunt wonen

en leven. We willen jou in je kracht

zetten. In het algemeen is de

ondersteuning zolang als nodig en

zo kort als mogelijk en erop gericht

dat jij zelfstandig verder kunt.

Soms kan het toch voorkomen dat

je langdurig ondersteuning nodig
hebt. Ook dit kan bij PSW Thuis.

“Ik dacht op een moment: ‘laat
het allemaal maar gebeuren’. Ik
schaamde me zelfs om mensen
binnen te laten. Dat deed ik dus op
een bepaald moment ook niet meer.
Met hulp van Marissa van PSW Thuis
ben ik mijn leven weer op orde aan het
krijgen. Ik ben er nog niet, maar zie het
wel weer zitten.”

Jan krijgt ondersteuning van PSW Thuis




Voor wie?

De doelgroep van PSW Thuis is heel uiteenlopend. We
begeleiden mensen vanaf 18 jaar. Er kan sprake zijn van
een ontwikkelingsachterstand, een (licht) verstandelijke
beperking, autisme, ADHD, verslavingsproblematiek, (lichte)
psychische problematiek of problematiek als gevolg van
cultuurverschillen. Voor de ondersteuning door PSW Thuis is een
Wilz-indicatie (Wet langdurige zorg) of een Wmo-beschikking (Wet
maatschappelijke ondersteuning) van de gemeente nodig.

In jouw eigen omgeving

Wij ondersteunen jou in je eigen omgeving: bij jou thuis, maar bijvoorbeeld
ook op werk, school of in het buurthuis. We zien elkaar op afgesproken
momenten. Daarnaast maken we afspraken over wanneer en op welke manier je
begeleiding kunt bereiken als je buiten de huisbezoeken om vragen hebt.

Wij hebben de expertise in huis om de juiste ondersteuning te bieden. We
werken samen met jou en de belangrijke mensen in je omgeving. We kijken wie er
steun kan bieden en creéren of versterken een netwerk waar jij nu en in de toekomst

op kunt terugvallen.




“Door privé-omstandigheden en financiéle problemen had ik het heel
lastig. Ik voelde me een wrak en was het vertrouwen in mensen en
hulpverleningsinstanties helemaal kwijt. Vanwege mijn twee dochters
moest ik door. Als ik nu terugkijk op wat ik de laatste twee jaar met
ondersteuning van Josien van PSW Thuis heb bereikt, dan ben ik trots
op mezelf.”

Cornelia krijgt ondersteuning van PSW Thuis

Eerst luisteren, dan handelen

Als jij je bij PSW Thuis aanmeldt, gaan we met je in gesprek en vertel je ons jouw

ondersteuningsvraag. Als dit niet alleen kan, doe je dit samen met iemand die dicht

bij je staat. Hierna kijken we wat we voor jou kunnen betekenen en hoe we dat

samen aanpakken. We werken planmatig met doelen en evaluaties. We doen wat

nodig is, niet te weinig en niet te veel. Het doel van onze ondersteuning is dat jij
zelfstandig, met steun van mensen uit je omgeving, vooruit kan.




Samenwerken

Om je de best mogelijke ondersteuning te kunnen bieden, werken we veel samen
met andere zorg- en welzijnsorganisaties, gemeenten, wooncodperaties en andere
organisaties die een rol kunnen spelen in jouw ondersteuning.

Zo maken we gebruik van elkaars kennis en kunde. Daardoor hebben we meer
mogelijkheden om je te ondersteunen, en kunnen we je sneller, beter en efficiénter
een passende oplossing bieden. Als we samenwerken met andere partijen of dossier-
inhoudelijk iets afstemmen, dan bespreken we dat altijd met jou.

Doen & Vijf

Twee voorbeelden van samenwerkingen waar PSW Thuis onderdeel van is, zijn
Doen en Vijf. Binnen Doen werkt PSW Thuis in Noord- en Midden- Limburg samen
met De Zorggroep en Vincent van Gogh. In gebiedsteams werken alle drie de
organisaties vanuit hun eigen expertise en vullen elkaar waar nodig aan. Zo krijg jij
de best passende ondersteuning op het juiste moment. Van Vijf (in

Roermond) is PSW een van de moederorganisaties. Doen en

Vijf werken met name op basis van een Wmo-beschik-

king van de gemeente, maar begeleiden ook
mensen met een Wlz-indicatie.

e Uijf




Over PSW

Al 70 jaar zet PSW zich in voor mensen die ondersteuning nodig hebben om op
eigen wijze richting en inhoud te geven aan hun leven.

PSW biedt

+ Ondersteuning thuis + Dagbesteding

« Ondersteuning kind en gezin ~ « Passend werk

+ Begeleid wonen * Vrijetijdsbesteding

Wil je meer informatie of contact opnemen?
W www.pswthuis.nl
E info@psw.nl

T 047547 4400 SW 3\
Charles de Gaullestraat 21 p \J

6049 HB Roermond th u iS

2026 Uitgave PSW Realisatie hoenenenvandooren.n!

"Vroeger was ik dé man: ik werkte hard en veel en kon
alles aan. Tot door omstandigheden de emmer helemaal

overliep en ik in een diep dal terechtkwam. De ondersteuning
door PSW Thuis helpt me om mijn leven weer langzaam op de rit
te krijgen."

Hans krijgt ondersteuning van PSW Thuis




