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Het onder woorden brengen van je eigen emoties is voor veel mensen al lastig. En al
zeker wanneer je minder goed in je vel zit of last hebt van psychisch moeilijke tijden.

Drama en expressie bieden een unieke manier om jezelf te uiten en te ontdekken.
Door middel van spel, improvisaties en andere creatieve technieken kun je op een

speelse en interactieve manier werken aan het versterken van je zelfvertrouwen.

Samen met gelijkgestemden werken aan je mentale gezondheid. Laagdrempelig en
in een ontspannen en veilige omgeving! Dat is Atelier, Ik doe mee!
Ons motto: “Just do it I”

@ Mail dan naar Henk Deters: h.deters@psw.nl of bel 06 23 99 74 65
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